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標準タオルを下記のように3枚に裁断します１

真ん中の布は縁を折り返して縫う



裁断した縁を縫います2

畳んでゴムを挟み込んで完成

しつけ縫い出来ればベスト

３

裁断した部分は折り返してまつり縫い（直線縫いでもOK)

ゴム紐


